39. Bestellwoche vom 21.09.2026 — 27.09.2026

Gemischter Salat]

Bio-

Geriebener Kase

Bio-Gemisereis

Allerlei

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
Tagessuppe [Nudelsuppe Champignon-  [Pfannkuchen-  [Karottensuppe [Gertstete Gemiusesuppe a, [Steinpilz-Creme-
180 € 97.a,al,c suppe 2,a, suppe a GrieBsuppe lsuppe a,al,b,bl
! 97,a,alb,c,bl 97,a,al,b,bl
Hauptgang 1 |Putenschnitzel [Ungarisches Bio-Makkaroni [Sauere Leber 97 [Seelachs Wollwurst 16, Hahnchen coq au
\Vollkost gebacken Schweine- a.al ZwiebelsolRe Bordelaise a,al,e [Schweinebraten- |vin 93,b,b1,n
19,a,a1,b,bl geschnetzeltes [Sauce Kartoffelptree  |Curcuma- sauce Bio-
11.95 € Bio- b.b1 Bolognese 2.13,b,b1,n FenchelsoRe  [Bio-Kartoffeln  [Sahnekartoffeln
’ Sahnekartoffeln Bio-Nudeln a,a1 |(Rind) 97 Selleriesalat 4  97,b,b1 Bio-Leipziger b.b1

Bio-Ofengemiise

2,b,b1,n Bohnengemuse [L.b.c.bl d
Chinakohl Salat Bio-Mischgem.
Hauptgang 2 [Gefliigelkrauter- [Seehechtfilet Champ. Omelett (Geflligel- Griesauflauf Kalbsbratwurst 16 [Putenrollbraten
Schonkost ballcheni6,a,a1,c [gediinstet e @alb,c,bl Hackbraten p.al,b,c,bl, Rinderbraten-  |Gefliigelsauce
Diabetiker  |TOMatensoRe 97 [KrautersoBe b,p1 Hollandaisesofe p.at b.cbin . sauce 97 2.2,al,c
= t Bio-Petersilien- b,c.bl . GeﬂUgelsauce Vanillesof3e b,bl, Bio-Kartoffeln Serviettenknodel
geeigne Bio-Vollkornreis kartoffeln Kartoffelpiiree paalc Bio-Tomaten- 2,a,al,b,c,bl
; 2,13,b,b1,n Bio-Spirelli - Bio-Mohren
Gemischter Zucchini- Zucchini
11,95 € Bio- Salat 2,b,b1 veeam . [Nudeln aal Selleriemix d
y HHLN Karottengemiise [k arotten-
Karottengemuse .
Pastinakengem.
Hauptgang 3 |Ké&se-Tortellini |[Schupfnudel- Salatteller mit  [Pizza mit Gemiselasagne [Rihrei b,c,b1 Kaiserschmarrn
Vegetarisch [aalbbl pfanne a,d Schafskase und [Tomatenund  p.albcbld Kartoffelplree ~ p.alb.c,bl,
Tomatensof3e 97 (Gemischter Oliven 15pb1  [K&Se 2,a.al,a4,bb1[GEMischter 213bbin .
Gemischter Salatisalat 20b1.n  [Joghurtdressing [Selleriesalat 4 [Salat 2.b.bin Bio-Rahmspinat [Zimt/ Zucker
11,95 € 2,0,b1,n T b.c.bl,dh b,b1 Apfelmus 2,
Stangen-
weissbrot a
Nachspeise [Bio-Mandarinen- Bio-Vanille- Bio-Obst Bio- Bio-Apfelmark  [Bio-Milchreis b,b1 [Kuchendessert
1,80 € Joghurt b,b1 pudding b,b1 Friichtequark 12 P palc

Beilagensalat
1,80 €

Grofl3e
Salatschale

9,55 €

Hinweis fir Diabetiker: Das Diabetiker Meni wird teilweise aus tiefgefrorenen Komponenten zubereitet.
Die BE-Werte unserer Suppen haben Y2 BE, Hauptgerichte 3 BE und der Nachtisch % BE. Alle Nachspeisen und
SuRspeisen werden mit Zuckeraustauschstoffen gesuft.

Bei Bestellung von Suppe(n) und/oder Nachspeise(n) ohne Hauptgericht besteht ein Lieferzuschlag von 2,00 €.

Wichtig:

Ab- oder Umbestellungen sind bis zum Vortag bis 12.00 Uhr méglich! (Fir das Wochenende: bis Freitag 12.00 Uhr)

Sozialstation Augsburg Hochzoll Friedberg und Umgebung Okumenische Ambulante Pflege gGmbH
Augsburger Str. 78, 86316 Friedberg, Tel.: (0821) 2 63 75 — 0; Fax (0821) 2 63 75 — 99;

Anderungen vorbehalten!

Bitte hier abtrennen und rechtzeitig an die Sozialstation schicken oder dem Essenfahrer mitgeben

Nr.

39. Bestellwoche vom 21.09. - 27.09.2026

Tour:

Mo | Di | Mi | Do| Fr | Sa| So
21 | 22 |23 |24 | 25| 26 | 27
Tagessuppe
Hauptgang 1
Vollkost
Hauptgang 2
Schonkost

Hauptgang 3
Vegetarisch

Nachspeise

Gemise statt
Salat

Salat statt
Gemluse

Beilagensalat

GroR3e
Salatschale

Anzahl der gewiinschten Mends bitte eintragen.
Diese Bestellung ist verbindlich!

Name
Adresse

Unterschrift

Sozialstation

Augsburg Hochzoll Friedberg und Umgebung

Okumenische Ambulante Pflege gGmbH

Augsburger Str. 78, 86316 Friedberg
Tel.: (0821) 263 75-0

& verwaltung@sozialstation-hochzoll.de
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Liebe Kunden,

hiermit erhalten Sie den aktuellen Speiseplan. Bitte kreuzen Sie lhren Essenswunsch an,
damit Sie das gewiinschte Menii erhalten. Gelegentlich kann es kleine Anderungen im
Speiseplan geben.

Die verarbeiteten Lebensmittel in unseren Menlvarianten kdnnen folgende Allergene und
Zusatzstoffe enthalten. Bitte beachten Sie die jeweiligen Buchstaben und Kennzahlen.

Allergene:

a) = Gluten haltige Getreide (al: Weizen, a2: Dinkel, a3: Roggen, a4: Gerste, a5: Hafer, a6: Kamut),
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

b) = Laktose (bl: Milch und Milcherzeugnisse)

c) = Eier und Eiererzeugnisse

d) = Sellerie und Sellerieerzeugnisse

e) = Fisch und Fischerzeugnisse

f) = Erdnlsse und Erdnusserzeugnisse

g) = Schalenfriichte (g1: Mandel, g2: Haselnuss, g3: Walnuss, g4: Cashewnusse, g5: Pecannisse,
g6: Paranlsse, g7: Macadamianisse), sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

h) = Senfund Senferzeugnisse

i) = Sesam und Sesamerzeugnisse

i) = Soja und Sojaerzeugnisse

k) = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

) = Weichtiere (Mollusken, Schnecken, Tintenfische, Muscheln und Austern) und
Weichtiererzeugnisse

m) = SuRlupinen und SuRlupinenerzeugnisse

n) = Schwefeldioxid und Sulfite (in einer Konzentration von mind. 10 mg/kg bzw. mg/l)

93) unter Verwendung von Alkohol
97) keine weiteren deklarationspflichtigen Allergene enthalten

Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoffen; 2) mit Antioxidationsmitteln; 3) mit Geschmacksverstarkern;
4) mit SURungsmitteln; 6) mit einer Zuckerart und SuRungsmittel; 12) mit Farbstoff

13) geschwefelt; 15) geschwérzt; 16) mit Phosphat; 19) mit Milcheiweil3;



