31. Bestellwoche vom 29.07.2024 — 04.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024 01.08.2024 02.08.2024 03.08.2024 04.08.2024
Tagessuppe |Eierflocken- Kirbiscreme-  Briihe mit Spargelsuppe a [Backerbsensup- [Zucchinicreme- (GrieBkl63chen-
1,00 € suppe 97,c suppe a ISchoberl 97,a,a1,c pe 97,a,al,b,cbl  [SUppe a Suppe 97,a,c,n
Hauptgang 1 |Gyrospfanne Nudelpfanne mit [Schaschlik- Rinderhack- Seelachsfilet Kalbsbratwurst |Schweineroll-
\Vollkost Tzatziki b,b1 Putenstreifen  [Pfanne steak 2,a,al gebacken 16 braten
Bio-Tomaten- gl Bio-Curryreis ~ WaldpilzsoRe  p.aleh Bratensofle 97 Bratensofe 97,
8.95 € reis Friesen Salat  Bjo-Balkan Mix |[Kartoffel-Gratin [Remouladen-  [Kartoffelpiiree  Kartoffelknadel
’ Krautsalat 26 P*d 1,2,0,c,01,n solRe 1,2,4,12,ch [213bbln 1,2,
Bohnengemiise [Kartoffel- Bio- ) Bio-Mohren
Gurkensalat 1h [Mischgemise
Hauptgang 2 |Rindfleisch- Seehechtfilet Kartoffel- Gnocchi- Reisauflauf Warmer Putenbrustbraten
Schonkost ballchen gediinstet e Gemiseauflauf [Zucchinipfanne, p.cbl Putenleberkése [BratensoRRe 97
Diabetiker a,al,b,c,bl,h Leichte bcbld b.b1 Bio-VanillesoRBe [1,2,16 Kartoffelknodel
= Bratensol3e 97  [itronensoRe  |[Hollandaise- Gemischter Bratensof3e 97, [1,2,n
geeignet Kartoffel Pasti- [a,al,a4,b,b1, soRe Salat Bio Bio-Kaisergemiise
naken-Puree  |Bio-Basmatireis P.c.b1 Risoleekartoffeln
8,95 € Bio-Karotten-  Bio- Chinakohl-Salat Bio-Karotten-
gemise Mischgemiise gemise
Hauptgang 3 |Soja-Gemise- [Quark- Rahm- Polenta Spinat |GroRRer Blumenkohl- Quark-
Vegetarisch |geschnetzeltes |Pfannkuchen champignon Knuspertasche [Salatteller mit  |Kase-Medaillon [Kirschenstrudel
Ja.al,a4,b,j,bl a.al,b,c,bl 2,a,al,b,bl a,al Mozzarella und f[.alb,c,bl a,al,b,c,bl

Bio-Tomatenreis VanillesoBe bb [Semmelknédel |Quark-Dip b,bl |Balsamico- KrautersofBe b,b1 [VanillesoRe b,b1
8,95 € Krautsalat 2,6 laalc Rahmkartoffeln |gressing b1, [Kartoffelpiiree
Chinakohl-Salat b, b1 T R3b,bin
Gem. Salat  [poguete- Gemischter Salat
em. Sala Brotchen aaias [CeMischter Sala
Nachspeise [Bio Bananen- [Bio Vanille- Buttermilch- Bio Heidelbeer- [Bio-Apfelmus 2 [Bio Vanillejoghurt|Kuchendessert
1,00 € joghurt b,b1 pudding b,b1 dessert b,b1 quark b,b1 b,b1 a.alc

Beilagensalat
1,80 €

Grofl3e
Salatschale
8,05 €

Hinweis fiir Diabetiker: Das Diabetiker MenU wird teilweise aus tiefgefrorenen Komponenten zubereitet.
Die BE-Werte unserer Suppen haben ¥z BE, Hauptgerichte 3 BE und der Nachtisch % BE. Alle Nachspeisen und
SuRspeisen werden mit Zuckeraustauschstoffen gesuft.

Bei Bestellung einer Suppe oder Nachspeise ohne Hauptgericht besteht ein Lieferzuschlag von 2,00 €.

Wichtig:

Ab- oder Umbestellungen sind bis zum Vortag bis 12.00 Uhr méglich! (Fir das Wochenende: bis Freitag 12.00 Uhr)

Sozialstation Augsburg Hochzoll Friedberg und Umgebung Okumenische Ambulante Pflege gGmbH
Augsburger Str. 78, 86316 Friedberg, Tel.: (0821) 2 63 75 — 0; Fax (0821) 2 63 75 — 99;

Anderungen vorbehalten!

Bitte hier abtrennen und rechtzeitig an die Sozialstation schicken oder dem Essenfahrer mitgeben

Nr.

31. Bestellwoche vom 29.07. — 04.08.2024

Tour:

Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa| So
29 |30 |31 (01|02 |03| 04
Tagessuppe
Hauptgang 1
Vollkost
Hauptgang 2
Schonkost

Hauptgang 3
Vegetarisch

Nachspeise

Gemise statt
Salat

Salat statt
Gemluse

Beilagensalat

GroR3e
Salatschale

Anzahl der gewilinschten Menis bitte eintragen.
Diese Bestellung ist verbindlich!

Name

AdIESSE o

Unterschrift

Sozialstation

Augsburg Hochzoll Friedberg und Umgebung

Okumenische Ambulante Pflege gGmbH
Augsburger Str. 78, 86316 Friedberg

Tel.: (0821) 263 75— 0

& verwaltung@sozialstation-hochzoll.de
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Liebe Kunden,

hiermit erhalten Sie den aktuellen Speiseplan. Bitte kreuzen Sie lhren Essenswunsch an,
damit Sie das gewiinschte Menii erhalten. Gelegentlich kann es kleine Anderungen im
Speiseplan geben.

Die verarbeiteten Lebensmittel in unseren Menilvarianten kénnen folgende Allergene und
Zusatzstoffe enthalten. Bitte beachten Sie die jeweiligen Buchstaben und Kennzahlen.

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)
i)
)
k)
1)

Allergene:

= Gluten haltige Getreide (al: Weizen, a2: Dinkel, a3: Roggen, a4: Gerste, a5: Hafer, a6: Kamut),
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

= Laktose (b1: Milch und Milcherzeugnisse)

= Eier und Eiererzeugnisse

= Sellerie und Sellerieerzeugnisse

= Fisch und Fischerzeugnisse

= Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

= Schalenfriichte (g1: Mandel, g2: Haselnuss, g3: Walnuss, g4: Cashewnuisse, g5: Pecannuisse,
g6: Paranlsse, g7: Macadamianisse), sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

= Senf und Senferzeugnisse

= Sesam und Sesamerzeugnisse

= Soja und Sojaerzeugnisse

= Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

= Weichtiere (Mollusken, Schnecken, Tintenfische, Muscheln und Austern) und
Weichtiererzeugnisse

m) = SuRlupinen und SuRlupinenerzeugnisse

n) = Schwefeldioxid und Sulfite (in einer Konzentration von mind. 10 mg/kg bzw. mg/l)
93) unter Verwendung von Alkohol
97) keine weiteren deklarationspflichtigen Allergene enthalten
Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoffen; 2) mit Antioxidationsmitteln; 3) mit Geschmacksverstarkern;
4) mit SURungsmitteln; 6) mit einer Zuckerart und StuRBungsmittel; 12) mit Farbstoff
13) geschwefelt; 15) geschwarzt; 16) mit Phosphat; 19) mit Milcheiweil3;



