17. Bestellwoche vom 22.04.2024 — 28.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024 27.04.2024 28.04.2024
Tagessuppe |Buchstaben- Kartoffelcreme- |[Pfannkuchen-  Koéniginsuppe a [Tomatensuppe |Gemusesuppe [Krauter-Kld3chen-
1,00 € suppe 97,a,al,c, [SUPPE a, sup. 97,a,al,b,c,bl o7, e, Suppe 97,a.c.n,
Hauptgang 1 |Currywurst Holzfallersteak |Gefillte Warmer Seelachs geb. [Kase-Ravioli Sauerbraten-
\Vollkost 1,2,3,16 (Schwein) Paprikaschote |[Leberkas (Frederica) @,alb,bl gulasch h
Currysof3e ab,bl [19,a,a1,b,b1, 12,b,b1 1,2,3,12,16 093,a,a1,b,e,b1,h [TomatensoR3e 97 BratensoRe
8.95 € Kartoffel Wedges|Kartoffel Gratin [Tomatensof3e 97 [Scharfer Senf h [Bio-Wirfel- geriebener Kése [semmelknodel
z pat 1,2,b,c,b1,n, Bio-Gemiusereis [Kartoffel- kartoffel 2,n 1,b,c,bl 1,a,al,c,
Gemischter Paprika- d Gurkensalat 1h [Bio-Rahmgemii. (Gemischter Bio-Apfelrotkraut 6
Salat Zucchinigemise b,b1, Salat
Hauptgang 2 |[Truthahn- Gemisemaul- [Eieromelette Hackrahmbraten (Quarkauflauf Putenbratwurst h, [Putenrollbraten
Schonkost  [fikadelle aa1  [taschen b.c.bl 3.a,al, e.alb.c,bl, Bratensofe BratensoRe
Diabetik BratensoRe 97,aal.cd Weilze SoRe Bratensol3e Vanillesol3e Bio-Kartoffeln  ISemmelknodel
JElne] CE Bio-Rigati TomatensoRe 97 07.b.b1 Kartoffelpiree ~ p.bL, Rahmspinat 1aalc,
geeignet Sellerie Salat 4 [Risoleekartoffelnp,13,0,b1,n, 1,b,b1 Bio-Mischgemiise
Nudeln a,a1 . L : a,al,b, g
Bio- Bio-Zucchini-  Bio-Karotten-
8,95 € [Mischgemiise Karottengem. Past!_naken-
gemiise
Hauptgang 3 |[Spinat-Omlette |Gemuse Quark-Barchen [Kasespatzen Gemise Bio-Pennette a,a1,|Germknodel 1,a,a1
Vegetarisch  [p.c.bld Knusper- a.alb.cbl, 12,2,:a1,b,c,b1 Couscous TomatensofRe 97, ManillesofRe b,bi,
Tomatensol3e 97 [frikadelle a,a1d [Vanille- Rostzwiebeln  pfanne a,a1 geriebener Kase [Zimt / Zucker
Kartoffelpiree  [Tzaziki b,b1 Mandelsause ~ pal Florentiner Salat [L.b.cbl,
8,95 € 2,13,b,b1.n Kartoffelsalat 1 n [P019:91 Chinakohlsalat |, 4 Gemischter
Gemischter ' Salat
Salat
Nachspeise [Pfirsich MaracujaBio-Vanille- Bio-Obst Quarkdessert  [Bio-Pfirsich Bio-Milchreis b,b1, Kuchendessert
1,00 € Joghurt b,b1, pudding b,b1 mit Beeren b,b1  [Kompott p.alc

Beilagensalat
1,80 €

Grofl3e
Salatschale
8,05 €

Hinweis fiir Diabetiker: Das Diabetiker MenU wird teilweise aus tiefgefrorenen Komponenten zubereitet.
Die BE-Werte unserer Suppen haben %2 BE, Hauptgerichte 3 BE und der Nachtisch %2 BE. Alle Nachspeisen und
SuRspeisen werden mit Zuckeraustauschstoffen gesuft.

Bei Bestellung einer Suppe oder Nachspeise ohne Hauptgericht besteht ein Lieferzuschlag von 2,00 €.

Wichtig:

Ab- oder Umbestellungen sind bis zum Vortag bis 12.00 Uhr méglich! (Fur das Wochenende: bis Freitag 12.00 Uhr)

Sozialstation Augsburg Hochzoll Friedberg und Umgebung Okumenische Ambulante Pflege gGmbH
Augsburger Str. 78, 86316 Friedberg, Tel.: (0821) 2 63 75 — 0; Fax (0821) 2 63 75 — 99;

Anderungen vorbehalten!

Bitte hier abtrennen und rechtzeitig an die Sozialstation schicken oder dem Essenfahrer mitgeben

Nr.

17. Bestellwoche vom 22.04. — 28.04.2024

Tour:

Mo | Di | Mi | Do| Fr | Sa | So
22 | 23|24 |25 |26 | 27 | 28
Tagessuppe
Hauptgang 1
Vollkost
Hauptgang 2
Schonkost

Hauptgang 3
Vegetarisch

Nachspeise

Gemise statt
Salat

Salat statt
Gemluse

Beilagensalat

GroR3e
Salatschale

Anzahl der gewiinschten Mends bitte eintragen.
Diese Bestellung ist verbindlich!

Name

AdIESSE o

Unterschrift

Sozialstation

Augsburg Hochzoll Friedberg und Umgebung

Okumenische Ambulante Pflege gGmbH
Augsburger Str. 78, 86316 Friedberg

Tel.: (0821) 263 75 -0

& verwaltung@sozialstation-hochzoll.de

G:\EAR\Plane\Plane 2019\Plan Blanko neues konzept.doc




Liebe Kunden,

hiermit erhalten Sie den aktuellen Speiseplan. Bitte kreuzen Sie lhren Essenswunsch an,
damit Sie das gewiinschte Menii erhalten. Gelegentlich kann es kleine Anderungen im
Speiseplan geben.

Die verarbeiteten Lebensmittel in unseren Menilvarianten kénnen folgende Allergene und
Zusatzstoffe enthalten. Bitte beachten Sie die jeweiligen Buchstaben und Kennzahlen.

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)
i)
)
k)
1)

Allergene:

= Gluten haltige Getreide (al: Weizen, a2: Dinkel, a3: Roggen, a4: Gerste, a5: Hafer, a6: Kamut),
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

= Laktose (b1: Milch und Milcherzeugnisse)

= Eier und Eiererzeugnisse

= Sellerie und Sellerieerzeugnisse

= Fisch und Fischerzeugnisse

= Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

= Schalenfriichte (g1: Mandel, g2: Haselnuss, g3: Walnuss, g4: Cashewnusse, g5: Pecanniisse,
g6: Paranlsse, g7: Macadamianisse), sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

= Senf und Senferzeugnisse

= Sesam und Sesamerzeugnisse

= Soja und Sojaerzeugnisse

= Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

= Weichtiere (Mollusken, Schnecken, Tintenfische, Muscheln und Austern) und
Weichtiererzeugnisse

m) = SuRlupinen und SuRlupinenerzeugnisse

n) = Schwefeldioxid und Sulfite (in einer Konzentration von mind. 10 mg/kg bzw. mg/l)
93) unter Verwendung von Alkohol
97) keine weiteren deklarationspflichtigen Allergene enthalten
Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoffen; 2) mit Antioxidationsmitteln; 3) mit Geschmacksverstarkern;
4) mit SURungsmitteln; 6) mit einer Zuckerart und StuRBungsmittel; 12) mit Farbstoff
13) geschwefelt; 15) geschwarzt; 16) mit Phosphat; 19) mit Milcheiweil3;



